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KATSUGEN-UNDO
(mouvement régénérateur)

E- Japonais Itsua Tsuda,
qui a étudié'le seital*aveo
maitre Noguchl, cssale'de-
puls-une-dizalne d'années
de ‘développer en Europe

°| ' le "« mouvernent ‘régénéra-
teur » et de Tuire compren-
dre 4 ceux qui ont oublté

Pascal qu'll peut' y avolr
un bon usage dés maladies,

« La 'santé est ‘une’ question
brillante poar nous Occidentanx,
aw polnt qu'clle en devient un
mythe. Vous propagez sur la
question de mnouvelles 1dées

Ont-elles des chanoes d'essalmer
‘en Europe? °

—'Je dols di&s le départ rectl-
fler tout malentendu possible
entre nous. Je connals la posl-
tion occlidentale en matitre  de
santé. La maladie est considérée
comme une agression contre la
santé,. I faut donc colte que
coute chercher & lutter contre
l'agression. Et 4 en exterminer
la causz qui, par exemple, est
représentée par le- microbe. La
maladie est. un mal, comme

I''nsinue son étymologle : wmale
habditus. Je dirais que cetic posi-
tion se présente comme un
combat entre le bien et le mal.

» Ma position est toute diffé-
reate. La maladie, pour mol, est

nne réponse de mon organisme A
'influence -du milien. 11 importe
avant ' tout que mon organisme
donne sa réponse: adéquate en
toute clrconstance, et .cela Indé-
pendamment de ma volontd,
‘-» Je vous doane . quelques
exemples :"quand je mange un
aliment qui ne convient pas a
mon :‘organlsme, jo:vomis, ‘La
réaction immeédiate des gens.
c'est- que je suils malade et qu'll
faut voir un médecin. Pour mol,
ce vomissement constitue une
réponse adéquate de mon orga-
riisme vis-A-vis de cet Intrus
Donec, pour moil, l'affalre est
close, et Il ne me reste qua
remercier mon estomac d'avolr
blen travalllé, Bl l'estomac est
apathique, c’est aux intestins de
falre le nécessaire : la dlarrhée.

» Quand J'al la fiévre, je la
consldére - comme * une - auto-
défense de mon organisme contre

I'invasion microblenne. Doxc, Je
n'y ‘interviens pas en essayant
de la falre balssz- arbitrairement.

» Je donne carte blanche a
mon organlsme, car {1 est suffi-

‘samment entrainé pour faire
face & diverses situations. .Je
donne priorité 4 l'état de mon
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 Ttsuo Tsuda : la maladie est indispensable

‘Beaucoup . de .gens_consacrent .une- energ1e considérable a-leur santé. Un Japonais dit :
-'.«..Laissez _,voire..crgam me _fravailler”.tout seul » - :
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orgnnlsme dans la mesure ol 1l
répond addéquateruent & loutes
sortes de clrconstances, Le-mot
« guérison » ne signifie rien pour
mol. Cela suppose un. combat
‘contre le mal. Le mot -cefflca-
cité » non plus.

» Volel, par exemple, une
femme qul a subl quatre opé-
rations pour le cancer du scin.
Depuls qu'elle pratique avec
nous, elle & oublié son caneer.
Est-elle guérie ou non? Il ne
m'appartient pas d'y répondre,
car je n'en sals rien.

» Je ne tlens pas A engager
une polémique’ en disant, par
exempie, qu'avant elle était

cancéreuse et que maintenant.
elle ne I'est plus, Elle a subl des-

opératlons, c'est ce qu'elle m'a -
vérifier :

d'aprés son dossler. Mals on'

dit, et on pourrait le

pourralt tout aussl blen soute-
nir. que c'étalt dQ A une erreur
de ‘dlagnostic et qu'll n'y avait
pas .eu de vral cancer et, par
conséquent, pas de guérlson. Ce
genre de rhétorique ne me
conhcerne pas.
" » Je, peux toutefols "dire que
sl elle avalt commencé la pra-
tique .dans le but de guérir son
cancer, la situation auralt été
bien différente,

- Meutridres

- = Votre méthode est donc use
. thérapcntique sans ['étre toul a
fait.

— La notion de thérapeutique
vous obséde, C'est comme sl on
essayait de regarder un beau
paysage A4 travers Ia pctite
ouverture dune meurtriére. Vous
‘voyez ce qul est devant vous,
mals pas ailleurs. NI montagnes.
Tl rividres, nl foréts, nl fleurs
J'admets que c’cst une habitude
des Occldentaux de tout regar-
der A travers les meurtriéres.
dont ils ne se libérent pas [.cl-
lement. Et les Japonals ? Clest

parell. ou pis. Il faut dire que
les Japonals sont bel et blen
occldentaux, aujourd’hul. en

qf*plt de - la atrual:lon‘ péogra-
phique de leur pays.” * ¢
¥'La méthode que J'ai Intro-

“dulte” en “Europe s'appdlle ' le

« mouvement régénérateur:»¥Ce
mouvernent a cecl de partlculler
quon ne le pratiquet pas” en
[risant appel au-systéme.volan-
Ledre, comme c'est e ‘éas avee'la
irrmnastique, 14 culture’ physique,
Ia danse, etc. Il s'agit de suspen-
dre momentanément l'action'du

- systéme’ volontalre, et 'de-lalsser

travailler l'organisme tout seul
sans lul imposer des': ordres 3
crécuter. Done le fond _cst: “extré-
mament ‘simple, Quant'a |a pra-
tique, c'est tout_& fait u.n a.ut.re
ordre de choses.”

» Falre lficher prise au _systeme
voiontalre, ce n'est pas une mince
zffaire. On & peur,''peur de
to nber dans un ablme sans fond.
Ellectivement. on se trouve dans
urn2 position contradictoire : celle
de suspendre volontairement la
voonté, L'ilmagination 'sc
dé:Halne, donnant lleu‘d des-in-
terprétations des plus fantalsis-
tes. I1 3 en a qui- pensent gu’'l
s'arit de falre n'lmporte’ quol

* On appelie scitai le terrain
naimalisé. Cette notion de'settai
ne se défioit. pas, comme en
Oc:ident, par. labsencc de mala-
dle. ou par des chlrtm de
mofennes statistiques :' tempé-
ralire, tant; tension arbénelle.
tant; taille, tant; polds’ tant
cw. Il n'y a donc pas de modéle
& imiter. Il est difficile de'uxcr
I'image du seifal avec la 'des-
cription des conditlons mat.éne;-
les. Mals on eent, petit & peut.
qu'vn change. par rapport &4 ce
quon a & uysunoenaln
telr ps.

+ Tout” dabord mentalement,
cn zesse d'étre angolssé par des
peurs de toutes sortes; on sent
que les obstacles diminuent de
tallle, et ‘qu'on peut agir sans
¢étre crispé. Physiquement. I'am-
piltude musculalre augmente
dans tout lorpanisme, ce qul
veut dire que le corps devient
sounle, non d'une souplesse spec-
taculalre d‘acrobate ou de
conlorsionniste, mals d'une sou-

. plesse de nature. L'écart entre Ja
..conl.mc.um et la détente devient
,plus grand.
I » La notlon de seftal st beau-
g ooup plus difficile A communi-
l’qw Que les notlons de santé

et de maladle, qul sont 4 Ia
.portée de.tout le monde. En ce
» qul me concerne, cette notion a
pé\.'olué avec l'expérience . : celle

-que j'al aujourdhul n's rlen &
: voir avec celle que Javais [l y a
5d1x ans.
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« - Lrop béte

1+ = [l parait que vous avez cu
bde trés bons résultats avec des
i-muehemcnh. Est-ce vral ?

"' C'est 'vrad et laux & la fols
7 Effectivement, I ¥ a eu de bons
Yrésultats Les parents, pas trés
¥nombreux, reconnaissent le fait.
7Ce qui les frappe, c'est la qua-
Tlité des cnfants qui saute aux
"ycux ¢ lls sont calmes, énergi-
&ques et pourtant compréhensifs
Tet obéissants. Ils passent toutes
“les phases des maladies Infan-
Ftiles trés rapldement Les pa-
rents savent la différence par
frapport aux autres enfants et
"aux ~nfants des autres
i'» Mnls tout dépend de leur
icompréhension. Je ne suls pas
oa-ccoucheur Tout ce que je fas,
.¢'est de parler, pendant les sta-
‘ges, de dlverses chaoses. dont
l'accouchement. Ce que: Jiessaye
fdo leur -faire comprendre est
fcecl : ca ne sont pas les gyné-
cologues, les apparels et la
feonnalssance qui  accouchent,
dmais c'est la femme elle-méme
qu accouche

U »C'est une constatation Lrop
slmple, trop béte diralt-on, et
telle risque de rebuter les gens ¢
8] c'étalt sl simple, alors pour-
quol y a-t-il tant de complica-
itions 7 Je ne dis rien trop crQ-
‘ment., comme qui brandiralt une
‘sacro-sainte formule Mals I'am-
‘biance qui régne pendant les
méances [init par arracher les
'personncs au rythune mécanique
de la vie dans iaquclle is +i-
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vent, pour leur faire sentlr le
rythme blologique propre A cha-

cun, auss| blen aux femmes
qu'aux hommes.
sLe «mouvcment régénéra-

teurs n'est pourtant pas- une
méthode d'accouchement ot une
méthode pour aider los musi-
clens ou les eportifs, blea qu'il
¥ en ait ev:qul en ont profits
pour améliorer leur performance,
Son but est simplement de nor-
mallser le terraln, de «¢geital-
ser s notre organisme.

»Comme la notlon de seital
est trop difficlie’A saisir, je dis
de le pratiquer sans aucun dut,
que co solt théupeuﬂque [ ] ud-
litaire. -

» En falg, le ¢ mouvemeant rége-
nérateur » correspond A quelque
chose d'extrémement précis : il
s'agit d'activer npotre faculté
innée de rééquilibration orga-

- nique, de la découverie do qotre

_de rormaliser le terraln, le mot

potentlel. Cztie découverta - na
s¢ fora Qqu'avec la pratiqus, .non
aveo ,des dL.cusslms. :

: Anormal :

— Qul est le bul. de ceo mon-
ve.mem rézénératcur? ;
— Le but du moutcmem est

«terrains étant pris dans un

.sens trés large, englobant: ['as-
pect physique et laspect psy-

“chique de

“l'esprit «cartésien ».

Findlvidu. Mals un
énoncé de ce genre se heurte A
La néces-
sité d'analyse nous a conduit
4 concevolr l'homme ecn tant
que substance physico-chumique

: douée d'une intelligence, ou bicn
,comme un assembiage de pléces

détachécs anatomiques. ou bien
comme un animal & la genétique

- supéricure.

» L'Aducation nous ecmpéche
de concevolir 'homme cornme un

“étre unique ct indivisible Pour-

tant. c'est blen ce que nous fai-

sons au stade instinctlf. Clest
ce qul se passe avec nos pro-
ches, avant qu'on ait le tembps

- * fonotion '+ indlspensable

de réfléchir. Nous ne les conal-
dérons pcs comme autant de
 substances  physioo - chimiques,
comme autant d'assemblages des
-organes. Nous sentons en cha-
cun. d'eux un rythme de vie
diférent, upe manre d'agle
différente. |

»I1 y a unc deuxi¢me dlIff}-
culté qul intervient pour accep-
tor 0o point de vue : la néces-
sité .de normallser le terraln.
Admetirg une telle npévessitd
équivaut 4 admettre qu'on n'est

_.pas .pormal, qu'on est anormal
Qu! oscralt, avec l'orguetl: qu'oa
a, admetire une telle chose ?

— Quells est I'histolre de volre
mounvement, commenl s'est-l
développd T

— .Le mouvement régénéra-
teur a ét4 congu par flu mai-
Haruchika Noguchi, U y a un
demt-siécle. Au début, 11 est vral,
le mouvement régénérateur étalt
utllisé. dans un but thérapeu-
tique.- Msis les ldées de Noguchl
ont beaucoup évolué depuls La
.plaque tournante de son évolu-
tion a été la question qu'll s'est
posée & lul-méme : faut-l] guérir
la maladie, de gré ou de force ?
La maladie n'est-elle pas utile
pour le malntien de la sante 7

- La mn.udh ‘oest-elie’ 'pas une
fatsant
pa.rue mumu de notre vie?
“»De 14,.11 est arrivé A conce-
voir:la nolion'ds seifal que J'al
mentionnés tout, & I'heure.
‘»Ajoutons yque,” depuls une
trentane d'annédes déjd, lo mi-
nistdre de <1°'4ducation natlonele
.(non le ministére de la eanté)
idu Japon donne son appul mo-
ral 4 [‘Assoclation Scital, sans
toutefois y Inlervenir nl exercer
‘un controle, éant eateadu que
‘18’ question de la santd y ost
trailde sur un plan qul” reléve
de I' «lnconscient s, et non enr
le plan ‘de Ia teclinique médl-
cale. On peut compter plusieurs
centaines de:milllers de pratl-
quants du mouvement au Japon.
» A Parls, Jo dirigo des stapes
de temps' en temps (1), Mals
mon -travall principal. st
d'écrire. Tat ‘déjA publié elngq
volumes (au Courrier du livre) (2)
dont le dernler porie le titre
le Dialogue du silence. Le gixid-
me va paraitre sous lea titre
le THanglg tnstable. ]



